
 ACTIVITES POUR L'ANNEE 2021 – 2022

RAPPEL : Le bureau se donne le droit d'annuler une activité si le nombre d'inscriptions est insuffisant.
                 L'adhésion au cercle est obligatoire pour toutes les activités sans exception.

ACTIVITES TARIFS ANNUELS JOURS ET HEURES LIEUX DÉBUT DES ACTIVITES RESPONSABLES

DANSE CONTEMPORAINE Adulte 40 € Lundi 20h30 – 22h00 MPT Lundi 13/09 Catherine PRAT

STRONG NATION** - RENFO MUSC - PILATES Adulte Lundi 18h00 - 20h15 SALLE CERCLE Lundi 13/09 Katia GIESTAS

PATCHWORK Tous public uniquement cotisation cercle Lundi 14h00 – 16h00 SALLE BLEUE Lundi 13/09 Yvette TOURON

JUMPING (mini trampoline)

Mardi 18h30 – 19h30

MPT

Mardi 14/09

Isabelle LACAMPAGNE
Jeudi 18h15 – 19h15 Jeudi 16/09

EVEIL DANSE CLASSIQUE - MODERN JAZZ 4 – 5 ans 110 €

SALLE CERCLE

Mardi 14/09

Jacqueline HUARTDANSE CLASSIQUE et/ou MODERN JAZZ 6 – 8 ans 110 € Mardi 14/09

FITNESS  ABDOS-FESSIERS Adulte Mardi 19h15 – 20h15 Mardi 14/09

THEÂTRE
7 – 8 ans Mardi 17h00 – 18h00

SALLE BLEUE
Mardi 14/09

Thérèse TISSEYRE
9 et plus Mardi 18h00 – 19h00 Mardi 14/09

ZUMBA MINI 4 – 6 ans En direct Frédérique LARELLE * – 150€/an Mercredi 17h00 – 17h45 MPT Mercredi 15/09

Frédérique LARELLE
ZUMBA KIDS 7 -11 ans En direct Frédérique LARELLE *  – 150€/an Mercredi 17h45 – 18h30

MPT

Mercredi 15/09

ZUMBA Mercredi 18h45 – 19h45 Mercredi 15/09

CROSS TRAINING Adulte Mercredi 19h50 – 20h35 Mercredi 15/09

LOISIRS CREATIFS Mercredi 16h00 – 17h00 SALLE CERCLE Mercredi 15/09 Claire ONDET

ANGLAIS Mercredi 18h30 – 20h00 SALLE CERCLE Mercredi 06/10 Helen LECHANOINE

CHORALE Adulte 110€ / 210€ par couple Mercredi 20h30 – 22h00 SALLE BLEUE Mercredi 15/09 Janneke MULLER

BODY TRAINING (cardio/renfo) Adulte Jeudi 19h15 – 20h00 MPT Jeudi 16/09
Frédérique LARELLE

PILOXING SSP ou PILATES DYNAMIQUES Adulte Jeudi 20h00 – 20h45 MPT Jeudi 16/09

COUTURE Vendredi 18h00 – 19h30 SALLE CERCLE Vendredi 17/09 Claire ONDET

MUSIQUE (instruments et solfège) En direct Mme AVRIL  60€ / mois Vendredi 16h30 – 19h30 SALLE BLEUE Vendredi 17/09 Rosy TACHON

DANSE ORIENTALE 7-12 ans 60 € Samedi 10h30 – 11h30 SALLE CERCLE Samedi 18/09 Laurine DAVIOT

**  STRONG NATION : voir site https://strong.zumba.com/fr-FR/pages/class)

CERCLE  ANIMATION  
ARTIGUELOUVE

INSCRIPTIONS : Permanences Mairie lundi 06, mardi 07, mercredi 08 et vendrevendredi 10/09 16h30 à 18h30
ADHESION : 17€ par famille + tarif activité par personne  (paiement en trois fois possible, dernier encaissement janvier)        
CONTACT : cercle-animation.artiguelouve@orange.fr ou 06.83.86.15.46

En direct Katia GIESTAS - 8€ pour 1h (4€/cours) 
Carte 10h 70€ (3,5€/cours) - Carte 20h 120€ (3€/cours)

Adulte
Tarif étudiant et 
demandeur 
d’emploi, voir avec 
Isa

En direct Isabelle LACAMPAGNE
8€ la séance, 35€ le carnet de 5 cours (7€/séance)

145€ par trimestre (6€/séance)
25 personnes maximum

Mardi  16h45 – 19h15
Horaires à définir en fonction du 

nombre d’inscrits

110€ pour 1 cours – 150€ pour 2 cours
180€ pour 3 cours – 200€ pour 4 cours

En direct Thérèse TISSEYRE
150€  – 120€ si famille

En direct Thérèse TISSEYRE
150€  – 120€ si famille

Adulte / A partir 
de 12 ans En direct Frédérique LARELLE * – 170€/an pour 1 

cours
Pass Liberté 290€/an

Enfant à partir de 
7 ans

En direct Claire ONDET
39€/6 sem – 45€/7 sem – 215€/an

En direct Helen LECHANOINE
210€ / an

110€ pour 1 cours – 150€ pour 2 cours
180€ pour 3 cours

110€ pour 1 cours – 150€ pour 2 cours
180€ pour 3 cours

Adulte / A partir 
de 15 ans

En direct Claire ONDET
45€/6 sem – 53€/7 sem – 240€ / an

* : Licence AB2S:15€, Tarif mensuel de ces activités : 25€/mois/activité. En cas de confinement, l’abonnement ne sera pas remboursé



Horaires activités CERCLE ANIMATION Artiguelouve 2021-2022
HORAIRES LUNDI  MARDI MERCREDI   JEUDI VENDREDI SAMEDI

MPT SALLE CERCLE  SALLE BLEUE MPT SALLE CERCLE SALLE BLEUE MPT SALLE CERCLE SALLE BLEUE MPT SALLE CERCLE SALLE BLEUE SALLE CERCLE

10h30 -11h30

14h00 – 14h30

PATCHWORK
14h30 – 15h00

15h00 - 15h30

15h30 - 16h00

16h00 – 16h30

16h30 - 16h45

16h45 - 17h00

17h00 - 17h15

17h15 - 17h30

17h30 - 17h45

17h45 - 18h00

18h00 - 18h15

18h15 - 18h30

18h30 – 18h45

ANGLAIS

18h45 – 19h00

19h00 – 19h15

19h15 - 19h30

BODY TRAINING19h30 – 19h45

PILATES19h45 - 20h00

20h00 – 20h15

20h15 – 20h30

20h30 - 20h45

20h45 - 21h00

21h00 – 21h30

21h30 - 22h00

DANSE 
ORIENTALE 

7 - 12 ans

LOISIRS 
CREATIFS

à partir de 7 ans

MUSIQUE

Enfant

Piano
Guitare
Solfège

EVEIL DANSE 
CLASSIQUE 

MODERN JAZZ

 DANSE 
CLASSIQUE

Et/ou 
MODERN JAZZ

Horaires à 
définir en 

fonction du 
nombre d’incrits

THEATRE

7 – 8 ans

ZUMBA MINI
4 – 6 ans

ZUMBA KIDS
7 – 11 ansSTRONG 

NATION
THEATRE

9 et plus
COUTURE

Adulte
A partir de

15 ans

JUMPING
Adulte

JUMPING
AdulteRENFO

MUSCULAIRE
ZUMBA
Adulte

Dès 12 ans

FITNESS  
ABDOS-

FESSIERS 

CROSS 
TRAINING PILOXING SSP

 ou 
PILATES 

DYNAMIQUES

DANSE 
CONTEMPOR.   

Adulte   

CHORALE

Adulte

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau
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